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First, we sit in a round,
Our legs crossed on the ground,

And we place our hands flat
On our Mother Earth’s back.
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Les enseignements du 
danseur de cerceaux 
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Auteur : Teddy Anderson
Illustratrice : Jessika von Innerebner



���������������������
������������������������������������������������������
��¼	������������������������������������������������������
����������������
������������
������������������������
���	�������	��	��������������	��������������������
���	�������������������������������������������������

����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥�����

����������������������
¡����®�������¡�����������«�	��������������������������
�����������������	�������������������������������������������
�	��������������������������������������������� ����������
���������������������������������������	�������������
���������������������������������������������������������
���������®�����������������������������������������������������
�������
��������������������������������������	������
�����������������������������������������������

����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥�����

���������������������������
��������	����������������	�������������������	������
��������������������������������	�������������������
������������������������������������������������������
������������	��������������	����¡�����������������
���	�������	�������������������������������������������
���������������������������������	����¡����°�
����������
��������	�����������������������	���

����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥�����

��������������
���������	��������



�����������������
¡���������������������������������������������������
�������������������������������	������������	�����´������
���������������	��������������������������������������
���	����������º������������������������������������������
��	�������������������������������������������������������
���	����������������������������������������������������
������������������������������������	��

����¢���¡£�£�¡����£��£¡
¥�����

�������������������������
�������
¡��������������������������������������������������
�����������������	�������������������������������
�����������������������������������������������������
��������������������
����������	�������������������
��������������������������
����������	�����������������
������	��

����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥�����

����������������
������������� ����������ª�����������«��������������
���������������������������������ª�����������������	��
������������	������������������������������������������������
���������£�����������������������������������������������
��������ª���������������������������������	��

����¢���¡£�£�¡����£��£¡
¥�����



������������������������	���������
ª�������������ª�� �
��¬

������������������
¡�������������������������� �����������������������������
����������������������������	�������������������������
����������������	����������������������������������������

��������������������������������������	����	�������������������
�����������������������������������������������	��������
��������������������������

����¢���¡£�£���¡���£¡£¡
¥�����

����������������������
¡����®�������¡�����������«�	������������������������������
�������������	��������������������������������������������	������
��������������������������������������� ��������������������
�����������������������������	�����������������������������
��������������������������������������������������®���������������
���������������������������������������������
�������������
�������������������������	����������������������������������
�������������������

����¢���¡£�£���¡���£�£�
¥�����

�����������������������������
�����������
������������������������������������������������������������
��������� �������������±����	����¡����°�
�����������������
���	��²���	��������	�����������	����	���������������������
�������������	��������������	�����������������������������������
�����������������������������	���������������������������
�	�����������������		����������������������������������������
�������������������������������������������®����������������
±����	����¡����°�
��������������������	��²���������	��������
����������������������������������������������������������
�	�����������

����¢���¡£�£���¡���£�£�
¥�����



���������������������������
�����������������������´����	����������������������������
���������� ����������������¡����¾�����������������������
������������������������������	���������	�������������
���������������������������������������������������	��������
������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������	�����
	�������������	����¹�����������������������������������������
������������������������������������������������

����¢���¡£�£���¡���£�£�
¥�����

������������������
¡���������������������������������������������������������
����������	����������������������������������������������
����������������������������������������������������������

����������	����

����¢���¡£�£���¡���£�£�
¥�����

�������������
����������ª�������������������������	�����������������¿����
�����¹�����������������������
��������������������������������
������������������ ��������������������������������	����������
�����������������������������������	�����������������������	����
����	����������������������	��������������������	������������
�������������¢

����¢���¡£�£���¡���£�£�
¥�����



�����������������������	���������
ª�������������ª�� �
��¬

�������������������
³������������������������������ ��������������������	�������¦����
��������������������������	�������������������¦�����������¥����
��	���	��������	����������	�£���������������������������

���	����������	�������	��������������������������£���������
������������������������������������������£���	������������������
���§	����������������������������

����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥�����

�����������������������������
����£���®�������¡�����������«�	����������������������������������
������������������������¦���������®������������¦��������������	�����
����������������	�������������������������£�������������¦�������
�������	������À�������������¥����	���������������������������������
���������������������������	�����������������������®�����������������
	��������������������������������������������
«����������	���������������������������	�������������
����������������������������������

����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥�����

������������������������������
���������������������
�������������	��	�������������������	������������������������
��������������������	��������������������������������������
�������������������£������	���������������¦�������������������
���������	�����������	�������������������������������£�����
���������������������������������������������������������������������
����£������	�����������������������	��������������������������������	��
�����������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������Á�
����	���������	������	�������������������¥�������������Á�	��£���
�����������������	�������������Â����Ã�����������

����¢���¡£�£���¡���£�£�
¥�����



���������������������������
���������¦�������������£������������������������������������������
������������� �����®¦������������������¡����¾����������������
����������������������	���������������������������	�������
���������������������������������������������	�������������������
���������	����������	�������������	�����������	������	�������������
����������������������������������������������������������������������
�������������	���������������������������£������������	�����
������������������������������������������������������������
������������������������������������£��������������������������
�������������������¥���	����½�������������������¨�������	��¹�����
�����������������������������������������¦���������������������

����¢���¡£�£���¡���£�£�
¥�����

��������������������
³������������������������������������������£���������������
	���������������������������������������������������������
��	����¥������������	���������������������������������������������
������	������®����������	�����������������

����¢���¡£�£���¡���£�£�
¥�����

�����������������
���¦��£������	�����������������������	����������������������������
	������£�������������������������������������������������������¥����
����������¥������� ���������������	��������������������������£���
������������¹����������

����¢���¡£�£���¡���£�£�
¥�����



��������������������������	���������

��������������������������������������
¦������
������������������������
�§

����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥�����

�������������������
¦�������������������������¨�
�§

����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥�����



�������������

���������������
 ����������	����	������������������������������	����¡�����
���	��������������º�����������	�������	�����°

����������� �������������¢
����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥��¡���

����������� ������	�����¢
����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥��¡���

�������������
�����
������� 
��®����������������
������� 
�������������
�����
����������������
�������������
�����
����������	
������
����������	����� 
���������	�����������������
��������� 
������
����������	��������������
������
����������	��������	
����������ª�	��
������� 
������������������
������� 
����������ª�	��
�����������������
����������ª�	��
����������	
���������������� 
���������������������� 
�������������������������
�������������������	
��ª��������������� 
�� ����������ª������� 
��ª������������������������
��ª������������������	
����������	����¡������
��������������������	����� 
��������������	��������	�������� 
����������	����¡������
��������������������	����������������
����������	����¡������
��������������������	��������	



���������������������������

�������
�����
�����������������������	����¡����°�
�����������������
���	��������
����������	���������������ª�	��
�����

�������¢
����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥������

�����������������������������������
������������	��������	������ ����������ª����������������������
������
®����������������
�����������������������������������	�����������������

������

�������¢
����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥�����

�	����¢
����¢���¡£�£�¡����£��£¡���
¥������

�	����¢
����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥�����

����������������������������������

�����������������������������������	�������������������
���������������������� ����������������������������������������
®�����������®����������������������	����������������®������

��������������������������

��������������	�����������������������������������������������
�����������ª��������	����������������������	����ª�	�����
������	������®���������������������������



��¡¢

������
�
����������������������
¦���������
�§

������������

��������
����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥����

������������������
¦���������
�§

��������
����¢���¡£�£�¡����£�¡£��
¥����

������������������
¦���������
�§

��������
����¢���¡£�£�¡����£��£���
¥����

�����������
¦���������
�§

��������
����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥����

�������������
¦���������
�§

��������
����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥����

���������������������������
�����������
¦���������
�§

��������
����¢���¡£�£�¡����£��£��
¥����

�������
����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥����

�������
����¢���¡£�£�¡����£��£¡�
¥����

�������
����¢���¡£�£�¡����£��£��
¥����

�������
����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥����

�������
����¢���¡£�£�¡����£��£��
¥����

�������
����¢���¡£�£�¡����£��£���
¥����

���������������������������
¦���������
�§

��������
����¢���¡£�£�¡����£��£��
¥����

����������������
¦���������
�§

��������
����¢���¡£�£�¡����£��£�
¥����

�������
����¢���¡£�£�¡�£���£��£�
¥����

��	���������������������������������������������������������	���������	�����	�����������������������������	��������������������
������������������



CANADIAN 
DISTRAIBUTOR



��	���������
����
����


